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Cette formation d’une journée (7 heures) permet aux professionnels de santé de
mieux repérer et évaluer le risque suicidaire chez I’adolescent et le jeune
adulte.

Elle vise a identifier les signes d’'une crise suicidaire, les facteurs de risque et de
protection, afin d’adopter une conduite adaptée et de prévenir au plus tét le passage
a I'acte. L’approche privilégie les mises en situation et les cas cliniques.



Obijectifs de formation

Jour 1:

Rappels sur la crise suicidaire et ses principales manifestations.
Identification des facteurs de risque et facteurs de protection.

Repérage des signes d’alerte chez I'adolescent et le jeune adulte.
Evaluation du niveau de risque suicidaire & partir de situations cliniques.
Mise en situation autour de I'entretien avec le patient en crise.
Identification des conduites a tenir et des modalités d’orientation adaptées.
Synthése des points clés et évaluation des acquis.
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Prérequis
Aucun

Méthodes pédagogiques

v' Méthode affirmative
v' Méthode interrogative
v' Etude de cas clinique

Méthodes d’évaluation

v' Pré-test/Post-test
v Mise en situation
v Quizz



