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Cette formation d’1 journée (7 heures) est consacrée aux infiltrations articulaires et
péri-articulaires en médecine générale.

Elle aborde les indications, contre-indications, précautions, effets secondaires et
modalités de surveillance, avec une large place consacrée a la pratique des gestes
techniques.

La formation alterne apports théoriques, démonstrations par I'expert et ateliers
pratiques, afin de permettre aux participants de perfectionner leur technique et
d’intégrer les infiltrations dans leur pratique quotidienne.

Parcours recommandé : il est conseillé de suivre les deux modules complémentaires
: « Gestes techniques en médecine générale : les infiltrations » et « Infiltrations en
médecine générale : petites articulations et gestes spécialisés »



Obijectifs de formation

Jour 1

VVVVVVVVVVY

Présentation des infiltrations articulaires et péri-articulaires
Indications et contre-indications

Précautions et régles de sécurité

Effets secondaires et complications

Modalités de surveillance

Cadre administratif et réglementaire

Démonstrations des techniques par I'expert

Ateliers pratiques de réalisation des infiltrations
Mise en situation et perfectionnement du geste
Intégration des infiltrations dans la pratique quotidienne
Synthése et échanges avec I'expert

Prérequis

Aucun

Méthodes pédagogiques

v' Méthode affirmative
v' Méthode interrogative
v' Etude de cas clinique

Méthodes d’évaluation

v' Pré-test/Post-test
v Mise en situation
v Quizz



