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RÉSUMÉ 
 
Cette formation de 4 heures en formation continue + 3 heures d’EPP est 
consacrée au repérage précoce et à la prise en charge de l’endométriose, 
pathologie fréquente encore trop souvent diagnostiquée tardivement. 
Elle aborde les principaux signes d’alerte, l’interrogatoire, les symptômes et leur 
retentissement, notamment sur la qualité de vie et la santé psychologique. La 
formation fait également le point sur les examens d’imagerie utiles, les prises en 
charge médicales et les indications chirurgicales actuelles. 
L’EPP permet de mettre en pratique les connaissances acquises à travers l’analyse 
des pratiques et des situations rencontrées en consultation. 
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Objectifs de formation 
 
FORMATION CONTINUE – 4 heures 

➢ Comprendre l’endométriose et ses différentes formes  
➢ Repérer les signes d’alerte et les profils à risque  
➢ Conduire un interrogatoire adapté  
➢ Évaluer les douleurs et le retentissement psychologique  
➢ Identifier les examens d’imagerie pertinents  
➢ Actualiser les prises en charge médicales  
➢ Connaître les indications chirurgicales  
➢ Orienter la patiente dans le parcours de soins  
➢ Cas cliniques et échanges pratiques  

 
EPP – 3 heures 

➢ Analyse des pratiques professionnelles  
➢ Identification des difficultés et des axes d’amélioration  
➢ Analyse de situations cliniques autour de l’endométriose  
➢ Mise en perspective avec les recommandations actuelles  
➢ Élaboration de pistes d’amélioration des pratiques  
➢ Évaluation des acquis et évolution des pratiques professionnelles 

 

 
Prérequis       
Aucun 
 

Méthodes pédagogiques 
 

✓ Méthode affirmative 
✓ Méthode interrogative  
✓ Etude de cas clinique 

 

Méthodes d’évaluation 
 

✓ Audit 1 & 2 
✓ Pré-test/Post-test 
✓ Mise en situation 
✓ Quizz 

 
 


