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Cette formation de deux jours (14 heures) permet aux professionnels de santé
d’améliorer le repérage et la prise en charge de I'’endométriose, en s’appuyant
sur les symptémes, I'évaluation de la douleur chronique et son retentissement sur la
qualité de vie.

Elle aborde également les différentes approches thérapeutiques et I'orientation vers
un parcours de soins adapté et pluridisciplinaire.



Obijectifs de formation

Jour1:

>

YVVVY

Reconnaissance des symptémes évocateurs et signes cliniques, dés
'adolescence.

Identification des différentes formes d’endométriose.

Evaluation de la douleur et de son retentissement sur la vie quotidienne.
Présentation des outils et examens utiles au diagnostic précoce.

Etudes de cas cliniques et échanges autour des situations rencontrées.

Jour 2 :
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Approche de la douleur chronique associée a 'endométriose.

Présentation des différentes stratégies de prise en charge.

Découverte des approches psychothérapeutiques pouvant accompagner les
patientes.

Identification des professionnels et structures a solliciter.

Organisation d’'un parcours de soins adapté et pluridisciplinaire.

Synthése et évaluation des acquis.

Prérequis
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Méthodes pédagogiques
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Méthode affirmative
Méthode interrogative
Etude de cas clinique

Méthodes d’évaluation
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Pré-test/Post-test
Mise en situation
Quizz



