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RÉSUMÉ 
 
Cette formation d’une journée (7 heures) est consacrée au dépistage et à la prise 
en charge des maladies neurodégénératives, notamment la maladie d’Alzheimer 
et les maladies apparentées. 
Elle aborde le fonctionnement de la mémoire et du langage, le repérage des 
premiers troubles cognitifs et la distinction entre plainte mnésique bénigne et 
trouble neurocognitif pathologique.  
Elle présente également les outils de dépistage utilisables en consultation, les 
stratégies de prévention et les traitements actuels. 
Une attention particulière est portée au parcours de soins, à la prévention des 
situations à risque liées à la perte d’autonomie et à l’accompagnement des 
patients et de leurs aidants. 
 
 
 
 
 
 

 

Docteur, j'ai la mémoire qui flanche : 
est-ce un alzheimer ? 
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Objectifs de formation 
 
Jour 1  

➢ Fonctionnement de la mémoire et du langage : comprendre les mécanismes 
cognitifs  

➢ Troubles de la mémoire : plainte mnésique banale ou pathologique ?  
➢ Repérage des signes précoces des maladies neurodégénératives  
➢ Démarche diagnostique en médecine générale  
➢ Tests de dépistage utilisables en consultation et interprétation des résultats  
➢ Orientation du patient et organisation du parcours de soins  
➢ Évaluation de l’autonomie et repérage des situations à risque : chutes, 

conduite, risques domestiques…  
➢ Prévention et stratégies de préservation des fonctions cognitives  
➢ Actualisation des prises en charge médicamenteuses et non 

médicamenteuses  
➢ Suivi du patient et adaptation de la prise en charge  
➢ Accompagnement des aidants et prévention de leur épuisement  
➢ Cas cliniques, mises en situation et échanges pratiques 

 
Prérequis       
Aucun 
 

Méthodes pédagogiques 
 

✓ Méthode affirmative 
✓ Méthode interrogative  
✓ Etude de cas clinique 

 

Méthodes d’évaluation 
 

✓ Pré-test/Post-test 
✓ Mise en situation 
✓ Quizz 

 
 


