
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMAT 
Formation continue  
Présentiel 7h 
 

PUBLIC CONCERNEÉ 
Médecin : Médecine générale  
 

FINANCEMENT  
DPC 
Financement personnel 

 
RÉSUMÉ 
 
Cette formation d’1 journée (7 heures) est consacrée aux infiltrations des petites 
articulations et structures péri-articulaires en médecine générale.  
Elle porte notamment sur la main, le poignet, le coude, la cheville et le pied, avec une 
approche résolument pratique. 
 
Les participants abordent les indications et contre-indications, les repères 
anatomiques, le choix du matériel et la réalisation des gestes.  
 
Une large place est consacrée aux ateliers pratiques supervisés, avec travail sur 
mannequins et pièces anatomiques, ainsi qu’aux règles d’asepsie, à la prévention 
des complications et au suivi post-geste. 
 
Il est conseillé de suivre les deux modules complémentaires : « Gestes techniques 
en médecine générale : les infiltrations » et « Infiltrations en médecine générale : 
petites articulations et gestes spécialisés » 
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Objectifs de formation 
 

Jour 1  
➢ Indications et contre-indications des infiltrations  
➢ Repères anatomiques des petites articulations  
➢ Infiltrations de la main et du poignet  
➢ Infiltrations du coude  
➢ Infiltrations de la cheville et du pied  
➢ Infiltrations des structures péri-articulaires  
➢ Choix du matériel, du produit, de la dose et du volume  
➢ Règles d’asepsie et précautions de sécurité  
➢ Démonstrations par l’expert  
➢ Ateliers pratiques supervisés sur mannequins et pièces anatomiques  
➢ Prévention et gestion des complications  
➢ Surveillance et suivi post-geste  
➢ Limites des infiltrations et indications d’orientation vers un spécialiste  
➢ Cadre médico-légal, administratif et traçabilité  
➢ Intégration du geste dans le parcours de soins 

 

Prérequis       
Aucun 
 

Méthodes pédagogiques 
 

✓ Méthode affirmative 
✓ Méthode interrogative  
✓ Etude de cas clinique 

 

Méthodes d’évaluation 
 

✓ Pré-test/Post-test 
✓ Mise en situation 
✓ Quizz 

 
 


