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Cette formation de 2 jours (14 heures) de perfectionnement permet aux
professionnels de santé ayant déja une pratique de I'échographie d’approfondir leurs
connaissances et de renforcer leur maitrise de I'échographie tendineuse, musculaire
et osseuse.

Elle vise a consolider les acquis techniques, a améliorer I'identification des structures
anatomiques et des principales atteintes pathologiques et a affiner I'interprétation
des images échographiques.

Une large place est consacrée a la pratique sur échographe, aux mises en situation,
a I'analyse des pratiques et a I'étude de cas cliniques.



Obijectifs de formation

Jour 1

Rappel et consolidation des bases de I'échographie et des principales
fonctions de I'échographe.

Retour d’expérience sur la pratique des participants et perfectionnement des
réglages et de I'utilisation de I'appareil.

Rappels anatomiques et physiopathologiques des structures tendineuses.
Reconnaissance échographique des principales Iésions tendineuses.
Ateliers pratiques sur échographe, avec étude de cas et, si possible,
intervention de patients volontaires.

Débriefing, analyse des pratiques et conduite a tenir.
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Jour 2

» Approfondissement de I'échographie musculaire : structures saines et
principales pathologies rencontrées en kinésithérapie.

> Ateliers pratiques et analyse des structures musculaires.

» Approfondissement de I'échographie osseuse : structures saines et principales
atteintes pathologiques.

» Mise en pratique sur échographe, analyse des images et conduite a tenir.

» Synthése des acquis, échanges sur les difficultés rencontrées, post-test et
évaluation de la formation.

Prérequis
Avoir déja suivi un module d’initiation

Méthodes pédagogiques

v' Méthode affirmative
v' Méthode interrogative
v' Etude de cas clinique

Méthodes d’évaluation

v' Pré-test/Post-test
v Mise en situation
v Quizz



