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Cette formation d’'une journée (7 heures) est consacrée a I'examen clinique de la
ceinture scapulaire.

Elle permet d’approfondir I'examen ostéo-articulaire, musculo-tendineux et
neurologique de I'épaule, de mieux comprendre sa biomécanique et d’identifier les
principales dysfonctions afin d’orienter le diagnostic, les examens complémentaires
et la prise en charge thérapeutique.



Objectifs de formation

Jour 1:

>

>

Réaliser un examen clinique musculo-articulaire complet de I'épaule, en
identifiant les principaux reperes ostéo-articulaires et musculo-tendineux.
Maitriser les principaux tests cliniques de la coiffe des rotateurs afin d’explorer
les différentes structures tendineuses de I'épaule.

Comprendre et analyser la biomécanique de la ceinture scapulaire,
notamment les mouvements articulaires et les interactions entre les différentes
structures.

Identifier les principales dysfonctions mécaniques de la ceinture scapulaire,
gu’elles soient ostéo-articulaires ou musculo-tendineuses.

Orienter le diagnostic et les diagnostics différentiels a partir de I'examen
clinique et des données biomécaniques et physiopathologiques.

Adapter la prise en charge en évaluant notamment la pertinence des examens
complémentaires et en orientant vers une stratégie thérapeutique appropriée.

Prérequis

Aucun

Méthodes pédagogiques

Méthode affirmative
Méthode interrogative
Etude de cas clinique

Meéthodes d’évaluation

Pré-test/Post-test
Mise en situation
Quizz



