
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

FORMAT 
Formation continue 
Présentiel 7h 
 
PUBLIC CONCERNEÉ 
Médecins : Toutes spécialités 
 
FINANCEMENT  
FAF-PM 
Financement personnel 
 
RÉSUMÉ 
 
 
Cette formation d’une journée (7 heures) est consacrée à l’optimisation de l’examen 
clinique des cervicalgies par une approche issue de la médecine manuelle.  
Elle permet aux médecins de renforcer leurs connaissances anatomiques et 
biomécaniques du rachis cervical et d’acquérir une méthodologie d’examen clinique 
des différentes régions cervicales.  
Une large place est accordée à la pratique, avec des démonstrations et des ateliers 
permettant aux participants d’expérimenter les techniques d’examen et de les 
reproduire sous supervision. 
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Objectifs de formation 
 
Jour 1 :  

➤ Approfondir l’examen clinique des principaux muscles de la région cervicale, 
en mobilisant les repères anatomiques et biomécaniques nécessaires à leur 
identification et à leur évaluation. 

➤ Réaliser un examen clinique ostéo-articulaire structuré du rachis cervical 
moyen, de C2 à C7, en intégrant les techniques de palpation et d’évaluation 
issues de l’approche en médecine manuelle. 

➤ Maîtriser les principales étapes de l’examen ostéo-articulaire du rachis 
cervical supérieur, de C0 à C2, afin d’améliorer l’analyse clinique des douleurs 
et dysfonctions de cette région. 

➤ Examiner la charnière cervico-dorsale, de C7 à T2, en utilisant les techniques 
cliniques et palpatoires adaptées pour identifier les dysfonctions susceptibles 
d’être associées aux cervicalgies et aux douleurs de la région interscapulaire 

 
Prérequis   
Aucun 
 
Méthodes pédagogiques 
 

� Méthode affirmative 
� Méthode interrogative  
� Etude de cas clinique 

 

Méthodes d’évaluation 
 

� Pré-test/Post-test 
� Mise en situation 
� Quizz 

 
 

 
 


