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FORMAT

Formation continue
Présentiel 7h

PUBLIC CONCERNEE

Médecin : Médecine générale et Spécialités (Médecine physique et de
réadaptation, Rhumatologie)

FINANCEMENT
FAF
Financement personnel

RESUME

Cette formation d’1 journée (7 heures) est consacrée aux infiltrations articulaires et
péri-articulaires du membre supérieur, notamment au niveau de I'épaule, du coude et
du poignet

Elle associe rappels théoriques et mise en pratique des techniques d’infiltration, en
abordant les indications, les contre-indications, les régles de sécurité et les bonnes
pratiques.

Une large place est accordée aux ateliers pratiques afin de permettre aux
participants de perfectionner leurs gestes techniques.

Attention : I'inscription aux deux modules est obligatoire : « Membre supérieur
» et « Membre inférieur ».

L’ensemble du parcours est également accessible au DPC pour les médecins
généralistes (libéraux ou salariés de centre de santé conventionnés).



Obijectifs de formation

Jour 1

Rappels anatomiques du membre supérieur
Indications et contre-indications des infiltrations
Infiltrations de I'épaule

Infiltrations du coude

Infiltrations du poignet

Techniques articulaires et péri-articulaires
Régles d’asepsie et de sécurité

Prévention des complications
Démonstrations par I'expert

Ateliers pratiques et répétition des gestes
Cas cliniques et échanges
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Prérequis
Aucun

Méthodes pédagogiques

v' Méthode affirmative
v' Méthode interrogative
v' Etude de cas clinique

Méthodes d’évaluation

v' Pré-test/Post-test
v Mise en situation
v Quizz



