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SESSION 2 : 

-
fif-pl

3 jours
de formation pris en charge /an

(dossier en cours de dépôt pour 2023)

Formation continue :  Action présentielle de 14 h (2 jours).

OBjectifs pédagogiques : 

réalisation du geste technique 
- Réaliser le geste technique en se référent aux règles de 
bonnes pratiques 
- Analyser les résultats en se basant sur les réferentiels liés à 
chaque geste technique 

OBjectifs spécifiques :
- Connaître les principes de base de l’échographie 
- Apprendre à utiliser les principales fonctions d’un 
échographe
- S’initier à la pratique de l’échographie 
- Pratiquer l’échographie ostéo-articulaire et musculaire 

échographie & SPORT

// 9 et 10 décembre 2023

Kinésithérapeute du Sport 
(Doctorat en biomécanique et 

Master en ostéopathie du sport)



Jour 1

30’

Séance plénière interactive : 
Accueil, présentation du séminaire et de ses objectifs
Évaluation des connaissances : pré-test

60’

Séance plénière interactive :
Théories sur les images pathologiques - lésions tendino-musculaires 
du sportif

90’

Atelier pratique : 
Révisions du niveau 1 (individus sains : sus-épineux, biceps 
brachial, articulation acromio-claviculaire, ischios-jambiers, qua-
driceps, gastrocnémiens et tendon d’Achille)

90’

Atelier pratique : 
Révisions du niveau 1 (individus sains : sus-épineux, biceps 
brachial, articulation acromio-claviculaire, ischios-jambiers, qua-
driceps, gastrocnémiens et tendon d’Achille)

PAUSE Déjeuner

90’

Atelier pratique : 
Ruptures tendineuses (du sus-épineux, du biceps brachial et du 
tendon d’Achille)

90’
Atelier pratique :
Entorse acromio-claviculaire, du LTFA et du LCM du genou 
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Jour 2

30’

Séance plénière interactive : 
Accueil, révision des acquis de la veille, présentation du séminaire 
et de ses objectifs

60’
Séance plénière interactive :
Théorie sur les lésions musculaires des sportifs 

90’
Atelier pratique : 
Lésions des ischios-jambiers

30’
Séance plénière interactive :
Synthèse de la matinée

PAUSE Déjeuner

60’
Atelier pratique : 
Lésions des quadriceps 

60’
Atelier pratique :
Lésions des psoas 

30’ Révisons des pathologies 

30’ thérapeutiques 
Évaluation des connaissances : post-test




