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RESUME

La formation Hypnose en pratique quotidienne s’inscrit dans un cursus en 2 temps :
INITIATION et PERFECTIONNEMENT.

Chaque module intégre une palette de techniques pédagogiques permettant de favoriser la
mise en pratique par les stagiaires (démonstrations, exercices collectifs, démonstrations et
exercices en binéme).

La formation « Initiation a I’hypnose thérapeutique » présente des outils et techniques aux
participants afin d’améliorer leur communication vis a vis des patients et de leurs proches.
Elle contribue a améliorer la qualité des soins, le confort du patient comme du praticien et
constitue une excellente base pour pratiquer I’hypnose.

Au-dela de I’acquisition de connaissances théoriques sur I’hypnose, qui est nécessaire, la
maitrise de I’hypnose et son utilisation dans un contexte thérapeutique s’acquiert par la
pratique.

® Hypnose en pratique quotidienne :



OBJECTIFS DE FORMATION

v Acquérir les outils de communication hypnotique permettant d’installer I’alliance
thérapeutique

Bien utiliser notre corps dans la relation a 1’autre pour favoriser ’alliance
thérapeutique

Savoir reconnaitre et utiliser les ingrédients de 1”’hypnose

Mettre en place les techniques relationnelles et hypnotiques afin d’installer une séance
Les techniques rapides d’induction de transe

Les signes de transe

Apprendre a mener une séance d’hypnose dans la sérénité pour tous et chacun
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PREREQUIS

Aucun

METHODES PEDAGOGIQUES

o Méthode affirmative
o Meéthode intérrogative
o Etude de cas clinique

METHODES D'EVALUATION

o Pré-test/Post-test
e Mise en situation
e Quizz



