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® Artthérapie et pleine conscience

9.

PROGRAMME DE FORMATION

FORMAT PUBLIC CONCERNE FINANCEMENT
Formation continue Médecine FAF PM ou financement
Présentiel 14h générale/spécialité personnel

RESUME

« L’Art-thérapie ne soigne pas. Elle donne envie de se soigner » Richard Forestier.

L’ Art-thérapie, issue de la troisieme vague des TCC et de la psychologie positive, est un
véritable outil d’évolution : peu importe 1’age ou le talent, il n’est pas nécessaire de savoir
dessiner pour s’y engager...

Nous articulerons des instants créatifs a travers différents médiums artistiques afin
d’expérimenter notre créativité en pleine conscience.

OBJECTIFS DE FORMATION

L’objectif général est :
v Revaloriser I’estime de soi et de développer son autonomie en se servant des vertus de
I’esthétique

Les objectifs pédagogiques et opérationnels sont :

Jour 1 — Initiation & la pleine conscience

v Vivre l'instant présent, lacher-prise, observation sans jugement
v/ Méditation guidée sur la respiration

v/ Scan corporel pour apprendre a étre a I'écoute de son corps.

v Introduction aux liens entre pleine conscience et créativité



Jour 2 - Introduction a l'art-thérapie

v Présentation de I'art-thérapie comme moyen d'expression et de connexion a soi
v Focus sur I'expression personnelle sans jugement esthétique

v Création autour d'un theme introspectif

v Synthese sur les apports de la pleine conscience et de l'art-thérapie

PREREQUIS

Aucun

METHODES PEDAGOGIQUES

v Méthode affirmative
v' Méthode intérrogative
v Etude de cas clinique

METHODES D’EVALUATION

v" Pré-test/Post-test
v" Mise en situation
v" Quizz



