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RESUME

Le cancer du sein reste le premier cancer féminin en France avec une incidence annuelle
d’environ 60 000 cas, en augmentation constante ces 30 derniéres années.

La participation au dépistage organisé des cancers du sein entre 50 et 74 ans n’est toujours
pas a la hauteur des objectifs.

Pourtant, un dépistage précoce suivi d'un traitement précoce et adapté permet de réduire
grandement la mortalité de cette pathologie.

En dehors de cette tranche d'dge, avant 50 ans et apres 74 ans, les cancers du sein sont
fréquents. La méconnaissance de leur sémiologie et des indications d’examens
complémentaires entraine des retards de diagnostic.

La prise en charge de la santé de la femme, s’est élargie a plusieurs spécialités médicales :
MG, gynécologue, sage femme.

Une mise a niveau partagée des connaissances actuelles, tant sur les moyens de dépistage
actuels que du diagnostic, est indispensable. Notre action s'inscrit parfaitement dans le
numeéro 4 des orientations prioritaires.



OBJECTIFs DE FORMATION

Les objectifs généraux sont :

v Augmenter le taux de dépistage précoce des cancers du sein,

v’ Connaitre les principaux facteurs de risques de cancer du sein pour mieux tenter d'en
diminuer l'exposition

Les objectifs pédagogiques et opérationnels sont :
Jour 1

v’ Connaitre les stratégies actuelles de dépistage, les facteurs de risque, les moyens de
prévention déployés
Connaitre et savoir enseigner |'auto examen du sein,

Savoir expliquer les modalités et I'importance du dépistage organisé et inciter la
population cible a le réaliser

Savoir élargir le dépistage aux femmes hors cible présentant des facteurs de risque
Savoir prescrire et hiérarchiser les examens complémentaires en fonction du
contexte clinique
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Méthodes pédagogiques :
v' Méthode affirmative
v' Méthode interrogative
v Etude de cas clinique

Méthodes d’évaluation :
v’ Pré/post test
v" Mise en situation
V' Quizz



