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rÉsumÉ 
 
Avec environ 9 000 décès par suicide par an, la France présente un des taux de suicide les plus 
élevés d'Europe.  
 
En effet, on compte environ 200.000 tentatives de suicide et 90 000 hospitalisations pour 
tentative de suicide par an (source : infosuicide.org).  
 
Depuis la crise sanitaire de 2020 ces chiffres sont en augmentation avec une croissance 
spectaculaire de plus de 22% chez les jeunes femmes en 2021 (source : Observatoire National 
du Suicide, 5è rapport de septembre 2022).  
 
Il y a donc une nécessité pour l’ensemble des soignants de repérer les adolescents et jeunes 
adultes vulnérables et les situations inquiétantes de manière à prévenir le plus précocement 
possible le risque de passage à l’acte. 
 
Dans ce cadre, les professionnels suivants à savoir, infirmier, médecin d’urgence, pédiatre, 
psychiatre, médecin généraliste se retrouvent souvent en première ligne devant le patient en 
détresse, en souffrance et doivent être outiller pour repérer et prévenir. 
 
Cet enseignement laisse une grande place aux mises en situation et s’inscrit au niveau de la 
fiche de cadrage N°25 – Repérage et évaluation du risque suicidaire et conduite à tenir 
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PROGRAMME DE FORMATION 



 
 

Objectifs de formation 
 
 
Objectifs généraux : 
 

ü Reconnaitre un état de crise suicidaire chez l’adolescent et l’adulte jeune, 
ü Connaitre les facteurs de risque et de protection vis-à-vis du passage à l’acte 

suicidaire, 
ü Evaluer le risque suicidaire face à un état de crise. 

 
Méthodes pédagogiques : 
 

ü Méthode affirmative 
ü Méthode interrogative 
ü Étude de cas clinique 

 
Méthodes d’évaluation : 
 

ü Pré-test / Post-test 
ü Mise en situation 
ü Quizz 

 
 


