
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Format & durée 
Programmes intégrés 
Mixte 7h 

Public concernÉ 
Médecine générale 
 

Financement  
DPC ou financement 
personnel

ü 4h présentiel 
ü 3h EPP sous forme d’audit 

 
 
rÉsumÉ 
 
L’endométriose est une maladie inflammatoire chronique parfois invalidante touchant au moins 
une femme sur dix en âge de procréer. 
 
Elle se caractérise la plupart du temps par des douleurs très intenses lors des périodes 
menstruelles et est souvent liée à l’infertilité. 
 
Malgré un très grand nombre de cas, cette maladie est encore trop peu connue et diagnostiquée 
tardivement, avec un retard de 7 ans en moyenne. 
 
Elle représente plus du tiers des consultations pour douleur pelvienne.  
 
En effet, l’endométriose est une pathologie multifactorielle concernant 1.5 à 2.5 millions de 
femmes en âge de procréer en France. 
 
Elle induit douleurs, infertilité et errance des patientes avec son lot de retards diagnostiques, 
thérapeutiques et de prises en charge non pertinentes, notamment chirurgicales.  
 
En Quelques chiffres : 
 

ü 10% de femme sont atteintes d’endométriose 
 

ü 70% souffrent de douleurs invalidantes 
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ü 40% rencontrent des problèmes d’infertilité 
 

ü 7 ans en moyenne pour diagnostiquer la maladie 
 
Dans ce contexte, les gynécologues et les médecins généralistes sont régulièrement confrontés 
à ces patientes consultant initialement pour des troubles de règles douloureuses. 
 
Ainsi, cette action vise à connaître les voies d’amélioration du temps diagnostique 
d’endométriose pour permettre une prise en charge précoce et adaptée chez ces patientes 
consultant le plus souvent pour des troubles de règles douloureuses. 
 
Cet enseignement est une action de formation continue présentielle de 4 heures abordant, le 
repérage, l’interrogatoire, les retentissements psychologiques, les examens complémentaires 
utiles, la prise en charge médico chirurgicale actualisée. 
 
Elle s’inscrit au niveau de l’orientation 23 « Diagnostic précoce et prise en charge de 
l’endométriose ». 
 
Objectifs de formation 
 
Objectifs généraux : 
 

ü Détecter précocement l’endométriose 
ü Informer sur cette maladie encore trop souvent méconnue du grand public, des 

femmes et des professionnels de santé 
ü Orienter la femme dans le parcours de soin 

 
Objectifs spécifiques : 
 

ü Améliorer le diagnostic d'endométriose pour supprimer le retard diagnostic 
actuellement de 7 ans, 

ü Comprendre l'importance de l'interrogatoire pour définir une personnalité à risque 
d'endométriose, 

ü Évaluer le retentissement psychologique, 
ü Connaître les examens d'imagerie utiles en fonction de la symptomatologie, 
ü Connaître les différentes prises en charge médicales, 
ü Connaître les traitements chirurgicaux et éviter les opérations itératives. 

 
Méthodes pédagogiques : 
 

ü Méthode affirmative 
ü Méthode interrogative 
ü Étude de cas clinique 

 
Méthodes d’évaluation : 
 

ü Évaluation des Pratiques Professionnelles : Audit clinique 
ü Pré-test / Post-test 
ü Mise en situation 
ü Quizz 


