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résume

Le massage offre une opportunité précieuse de pratiquer la pleine conscience, tant pour la
personne qui recoit que pour celle qui le prodigue.

Cet atelier propose des méditations de pleine conscience favorisant un état de présence,
préalable a la réalisation d'exercices de massage inspirés de I'Ayurvedic Yoga Massage.

Cet art traditionnel indien permet de développer une écoute attentive de soi et de I'autre.

Durant ces deux jours, les participants auront I'occasion de partager, de se reconnecter a
leur corps, de se ressourcer, et de découvrir les bienfaits d'un toucher méditatif.
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